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Plaats, datum
				
Naam en adres patiënt

Beste heer/mevrouw,

Graag nodigen wij u uit voor een screening op diabetes type 2 aan de hand van een korte vragenlijst.

[bookmark: _GoBack]Waarom deze vragenlijst?
U krijgt deze uitnodiging omdat wij mensen met een verhoogde kans op suikerziekte willen testen. Als blijkt dat u diabetes zou hebben, dan is het zinvol om u hiervoor te gaan behandelen. Zo kunnen er complicaties in de toekomst voorkomen worden.

Wanneer is uw kans verhoogd op diabetes?
· U bent ouder dan 45 jaar of één of meer van de volgende punten zijn van toepassing:
· U hebt één of meerdere familieleden met ‘ouderdomsdiabetes’
· U hebt een hoge bloeddruk of een ander vaatprobleem
· U weegt meer dan gezond is
· U of uw familie komen uit een land waar diabetes vaker voorkomt

· U heeft als vrouw tijdens de zwangerschap een verhoogde bloedsuikerwaarde gehad

Hoe gaat het in zijn werk?
Wij nodigen u uit om de vragenlijst reeds op voorhand in te vullen en mee te brengen naar de praktijk. De arts/verpleegkundige evalueert uw risico op diabetes type 2 en zal bepalen of er een bloedname moet gebeuren. U kunt hiervoor een afspraak maken met de praktijkassistente of via de agenda op de website. Vermeld in beide gevallen dat u reageert op deze diabetesscreening.

Kan u niet naar de praktijk komen, vraag dan aan de praktijkassistente om een huisbezoek in te plannen.

Met vriendelijke groet,

Namens de praktijk/team


Handtekening
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TEST JOUW RISICO OP TYPE 2 DIABETES

Diabetes is cen chronische aandoening waarbij het bloedsui-
kergehalte te hoog is. Eén op twaalf volwassen Belgen wordt
ermee geconfronteerd. Type 2 diabetes (vroeger ook wel
‘ouderdomsdiabetes’ genoemd) is de meest voorkomende
vorm die vooral vanaf de leeftijd van 40 jaar optreedt. Hoewel

je sommige risicofactoren voor type 2 diabetes (z0als erfelijke

aanleg of leeftjd) niet onmiddellijk kan veranderen, s er ook

goed nicuws.

Bpe 2 dabete kan soor meerdan de hef oorkamen worden
utoimmuun.

10 jaar wordt vast

gﬂh‘ld, km niet worden voorkomen.
Sommige personen lopen meer kans dan anderen om
type 2 diabetes te ontwikkelen. Met deze wetenschappelijk
verantwoorde test bereken je jouw eigen risico op type 2
diabetes. Indien je een verhoogd risico hebt, kan je zelf stappen
ondernemen om type 2 diabetes te voorkomen
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Bekijk aandachtig de vragen en duid aan wat voor jou van
toepassing is. Er i telkens 1 antwoord mogelijk. Tel de punten op
die bij elk antwoord horen samen om een eindscore te berekenen.

1. LEEFTIJD

Hoe oud ben je?
[ Jonger dan op.
[ Tussen 45 en 54 jaar 2p.
O Tusse n 64 jaar 3p.
O 65 jaar of ouder ap.
"Hoe hoog is je BMI (Body Mass Index)'?
O La 0p.
[ Tussen 25 en 30 (oranje) p.
O Meer dan 30 (rood) 3p.
3. BUIKOMTREK

Wat is je buikomtrek'?

wrous man

0 <s0em <otem op.
O 5088 0102cm 3
0 >88cm > 102 cm ap.
Beaweegje dagelijks minstens een half uur?
O 0p.
O Neen 2p.

"BMI = gciht (n ) delen door lichaamsingte in mter) macl ichaamslngle

Smartschool Brent Smartschool Kobe % praktijkinrichting ™® Zwanger - Hilversur

5. GEZONDE VOEDING

et je dagelijks groenten en fruit?
Ja 0p.
Neen 1p.

Neem je of heb je ooit geneesmiddelen tegen hoge bloeddruk
genomen?

O Ja 2p.
O Neen 0p.

7. BLOEDSUIKERWAARDE

Werd er ooit een verhoogde bloedsuikerwaarde bi e vastgesteld?
Bu. bij ziekenhuisopname, bi een routinecontrole of 7

schapsdiabetes.
0O Ja 5p.
O Neen 0p.

ERFELIJKHEID

"Heb je familieleden met diabetes (iype 1 of type 2)?
O Neen 0p.
O Ja, grootouder(s), oomis)/tante(s), 3p.
‘neven/nichten in de eerste graad,
‘maar geen ouder(s), broer(s), zus(sen)
of kind(eren)
O Ja, ouder(s)broer(s), zus(sen) of 5p.
kind(eren)
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BMI TABEL

MIJN BMI

Duid in onderstaande tabel je BMI aan en kijk waar je je
bevindt.
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Overgewicht: verhoogd risico op type 2 diabetes en

hart- en vaat-aandoeningen
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