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Psoriasis Vulgaris

1. Diagnose en differentiaaldiagnose
2. Dovobet®: Nieuwe lokale behandeling
3. Biologicals: Nieuwe behandeling
4. Tips



3Diagnose

• scherp afgelijnd
• schilfering
• symmetrisch
• typische plaatsen
• Koebner fenomeen

kliniek

• erfelijke factor
• uitlokkende factoren
• aangetaste lokalisaties
• jeuk

anamnese



4Diagnose

• psoriasis vulgaris
• psoriasis guttata
• psoriasis inversa
• psoriasis palmoplantaris
• psoriasis pustulosa
• nagelpsoriasis
• erythrodermie

verschillende
vormen
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Differentiële diagnose (I)

• eczeem – eczematiden
• mycose
• pityriasis rosea van Gibert
• lichen ruber
• onychomycose
• intertrigo
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Differentiële diagnose (II)
A.

• handen en voeten
• schedelhuid
• aangezicht

B.
• pityriasis rubra pilaris
• pityriasis lichenoides chronica
• mycosis fungoïdes
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Tegen de versnelde celdeling
• Normaliseren van celdifferentiatie
• Anti-proliferatief

- Schilfers
- Huidverdikking

Tegen de ontsteking
• Ontstekingsremmend
• Immunosuppressief

- Roodheid

Dovobet® : Nieuwe lokale behandeling
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Dovobet® : Nieuwe lokale behandeling



69

Dovobet® : Nieuwe lokale behandeling
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Dovobet® : Nieuwe lokale behandeling

Kragballe et al., 2006
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Dovobet® : Nieuwe lokale behandeling

Ernstige psoriasis wordt ook behandeld met 
fototherapie, systemische behandelingen en de 

nieuwe biologicals.
Deze behandelingen hebben enkele weken nodig

om op kruissnelheid te komen.
Dovobet® kan een “jump-start” geven zodat

patiënten gemotiveerd blijven om die 
behandelingen trouw verder te zetten.
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Dovobet® : behandeladvies
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Biologicals

Cept fusion protein

Umab human monoclonal Ab
Zumab humanised monoclonal Ab
Ximab  chimeric monoclonal Ab

etanercept (Enbrel®)
alefacept (Amevive®)
adalimumab (Humira®)
efalizumab (Raptiva®)
Infliximab (Remicade®)
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Biologicals

• nieuwe klasse
• voor ernstige psoriasis
• terugbetalingscriteria : 

- PUVA
MTx (15 mg - 3 maanden)
CyA (2,5 mg/kg - 2 maanden)

- PASI of BSA > 10



75

Biologicals

• Etanercept (ENBREL®)
fusie-eiwit anti-TNF α
S.C. 2 x week 25 mg

• Infliximab (REMICADE®)
IV chimerisch monoklonaal anti TNF-α

• Adalimumab (HUMIRA®)
S.C. humaan monoklonaal anti TNF-α
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Neveneffecten (I)

• infecties
• bovensteluchtweginfecties, bronchitis, cystitis, 

huidinfecties
• ernstige infecties: zelden
• TBC : zelden

• allergische reacties :
• pruritus, angioedema, urticaria, rash
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Neveneffecten (II)

• lokale reacties op de inspuitplaats
bloeding – erytheem – pruritus – pijn

• subacute LE – discoide LE – lupus like syndrome
• congestief hartfalen
• neurologisch : cave MS
• hematologisch
• op lange termijn ?
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Tips
• aandacht voor uw patiënt
• medicatie : β-blokkers, antimalariamiddelen, 

lithium
• praktisch : 

• crème  - zalf
• alcoholische lotions
• haren
• smeren : beu !

• arthritis klachten


