OPVOLGING / VOORTRAJECT DIABETES TYPE 2
EDUCATIE THERAPIETROUW

WAAROM?

Het zorgmodel « Opvolging van een patiént met diabetes type 2 / voortraject » beoogt een betere
omkadering van patiénten met diabetes type 2 die niet in aanmerking komen voor het zorgtraject, noch
voor de diabetesconventie.

Complementair aan de opvolging door de arts, heeft de prestatie « Educatie — therapietrouw » tot doel de
doeltreffendheid van de behandeling te verhogen door de boodschap van de voorschrijver over het goed
gebruik van geneesmiddelen en de therapietrouw te versterken.

VOOR WIE?
Voor een subdoelgroep van patiénten met diabetes type 2 met verstrekking “Opvolging van een
patiént met diabetes type 2 / voortraject” (102852) EN de bijkomende criteria:

o Leeftijd 15— 69 jaar

e EN verhoogd cardiovasculair risico zoals BMI > 30 en/of arteriéle hypertensie

De patiént genoot eerder van een « verstrekking opvolging » 102852 door een huisarts in de loop van
het kalenderjaar van het voorschrift of het voorgaande kalenderjaar.

WAT?
Per kalenderjaar heeft de patiént recht op maximum 4 verstrekkingen educatie. Er is keuze tussen
volgende verstrekkingen door verschillende zorgverleners:
e Diabeteseducator: algemene informatie over de aandoening en levensstijl (individuele en/of
groepssessie)
e Diétist: algemene educatie over voeding (individuele en/of groepssessie)
e Apotheker: educatie over therapietrouw (individuele en/of groepssessie)
e Thuisverpleegkundige: opvolgingsbezoek en zelfmanagementondersteuning (individueel bij
de patiént thuis)
¢ Kinesist: inleiding tot lichaamsbeweging (in groep)



De apotheker zal tijdens deze zittingen educatie therapietrouw, de voorbereiding ervan en/of de

opvolging ervan:

a) Voorafgaandelijk alle geneesmiddelen (antidiabetica of andere middelen) die de rechthebbende
inneemt en diens therapietrouw onderzoeken (posologie, innamemoment, ondervonden
problemen, bezorgdheden, vergetelheden ...);

b) Gedetailleerde en begrijpelijke informatie verschaffen aan de rechthebbende over de
geneesmiddelen, het juist gebruik ervan, het beste innamemoment, het omgaan met
bijwerkingen, de te vermijden combinaties, het omgaan met problemen (bv. hypoglycemie) en de
alarmsignalen voor het raadplegen van een arts;

c) Documentatie verstrekken die de kernboodschappen bevat en afgestemd zijn op de medicatie;

d) Therapietrouw bevorderen en hulpmiddelen voorstellen (informatiefolders, medicatieschema’s,
weekdoos, ...);

e) De therapietrouw inzake medicatie opvolgen;

f) Feedback geven aan de voorschrijvende arts en deze onmiddellijk op de hoogte brengen van
elke bevinding waarvoor een snel optreden bij de rechthebbende gerechtvaardigd is.

DOOR WIE?
Het gesprek wordt gevoerd door een apotheker.

HOE?

Op voorschrift van de huisarts die de prestatie opvolging 102852 heeft verleend of een andere
huisarts die toegang heeft tot het globaal medisch dossier van de patiént.

Opstellen van een voorschrift per betrokken beroepsgroep en per type sessie (individueel of in

groep).
Het voorschrift moet het aantal zittingen vermelden.

De verstrekking diabeteseducatie therapietrouw kan als volgt voorgeschreven worden: R/ Voortraject
diabetes therapietrouw — individuele sessie.

WAAR?
In een geschikte ruimte in de apotheek die voldoende privacy garandeert.

VERGOEDING?
Het honorarium voor een individuele sessie van 30 minuten bedraagt 22,52€.
Het honorarium voor een groepssessie van 2 uur bedraagt 14,08€.

Informatiefiche voor de arts



