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< Bewegen op Verwijzing VOOR ARTSEN: STEL EEN VERWI)SBRIEF OP

Bewegen op Verwijzing: waten 2 Om patiénten door te verwijzen kan een persoonlijke verwijsbrief gemaakt worden die de patiént en de Bewegen Op
hoe? Verwijzing-coach informeren over welke beweging (niet) mag gedaan worden. Zonder deze verwijsbrief kan je patiént niet
terecht bij een Bewegen op Verwijzing-coach aan een verlaagd tarief.

Bewegen op Verwijzing- >

oilEd Wie komt in aanmerking voor een verwijsbrief?
aanvraag indienen

= Patiénten die de beweegnorm niet halen. (Minstens 30 minuten per dag matig intensief bewegen)

Bewegen op Verwijzing-coach 2 = Patiénten die dagelijks urenlang ononderbroken zitten
_ Stel een verwijsbrief op
Hoe motiveren tot meer >
bewegen? \
Delen op: n Facebook u Twittet
Veelgestelde vragen > P
uitbetalingssysteem

Klik hier om een
verwijsbrief te
maken.

Evaluatieresultaten >
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thuis in gezond leven.

Persoonsgegevens patiént
) / Vul hier uw RIZIV hummer
SRR e in. Enkel cijfers, geen spaties

Naam patient et s Vul hier de naam en

voornaam van uw patiént in.

Postcode patient

.
Vul hier de postcode van uw

Patiént heeft recht op verhoogde 1A 1
terugbetaling patlent In.

Patiént is ouder dan 65 jaar \

Duid aan indien van

toepassing.
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thuis in gezond leven.

Pathologie(én) patiént

Ga eerst op zoek naar de oorzaak of stel een duidelijke diagnose voordat je de patiént doorverwijst naar VEIlIg hEidSVI‘agen
Bewegen Op Verwijzing indien:
« Je patiént onverklaarde duizeligheid, syncope, thoracale last, palpitaties, dyspnee of extreme vermoeidheid DU|d elke pathologie aan d|e van
tijdens of na inspanning ervaren heeft in voorbije maanden . . d ‘e d
» Er een hartprobleem is zonder duidelijke diagnose toepaSSIng IS Op e patlent ieu

wenst door te verwijzen.
De inhoud van de verwijsbrief

Duid alle pathologieén aan die van toepassing zijn: wordt aangepast o.b.v. de
Terug naar stap 1 pathologie(én) die aangeduid zijn.
Astma © Artritis (mild) © Ook patiénten zonder pathologie kunnen

doorverwezen worden naar Bewegen Op

COPD © Artriti tig) @ e - .
Hisitene) Verwijzing. Er moet dus niet geen
Algemeen cardiovasculair risicoprofiel @ Artrose (mild) © pathologie aangeduid Zijn.
Cardiovasculair risico (laag) @ Artrose (matig) @ - .
Door te klikken op een *?’ krijg je meer
Cardiovasculair risico (matig) @ Lage rugpijn (acuut) @ toelichting over de pathologie.
Cardiovasculair risico (hoog) ©@ Lage rugpijn (subacuut of chronisch) @
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thuis in gezond leven.

Deze informatie komt niet op de

Informatie op basis van voorgaande input . .
verwijsbrief en wordt enkel aan de
huisarts getoond. Dit om voor

Let op:

Indien BMI >30 controle op cardiovasculaire risicofactoren, pulmonale aandoeningen, metabole aandoeningen en/of uzelf na te gaan Of u Velllg kan

osteoarticulaire of musculaire aandoeningen dOOI’VGI’WI]Zen naa r Bewegen Op
Verwijzing.

Hebt u extra opmerkingen die op de verwijsbrief moeten verschijnen

| Alsu nog extra aanvullingen wilt
doen, kan u dat hier doen.

Onderstaande info komt de verwijsbrief
Tips

Evolueer naar minstens dertig minuten beweging per dag. Minstens vijf dagen per week, maar elke dag bewegen is nég / Deze Informatle WOth

beter . .
automatisch aangepast op basis

Wil je graag afvallen? Evolueer dan naar elke dag minstens een uur bewegen. En vraag advies aan een diétist om gezonder H H P

e van de aangeduide pathologie(én)

Beperkingen

Bij gewrichtsklachten vermijd je beter gewichtsdragende activiteiten zoals lopen, aerobic en touwtje springen. Kies voor

bewegingen die je gewrichten niet te zwaar belasten, zoals zwemmen en fietsen / Kllk Op deze knop Om de
definitieve verwijsbrief op te

stellen.

Terug naar stap 2
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VIO'eZ Via deze knop kan u samen met
thuis in gezond leven. UW patient een Bewegen Op
Verwijzing-coach kiezen.

U kan de verwijsbrief als pdf downloaden

om af te drukken en aan uw patiént mee
te geven. U kan de brief ook opslaan.

3 e U krijgt een preview te zien van
‘\/M\\ de verwijsbrief.

bewegen

op verwijzing©Q

Verwijsbrief Bewegen Op Verwijzing-coach

26/07/2017

Details
Naam patient: TEST RIZIV-nummer-arts: 11111111111

Bewegen Op Verwijzing helpt jou om meer te bewegen. Want bewegen is belangrijk. gezond en leuk. Daarom Krijg
je persoonlijke begeleiding van een professionele coach. Voor een hele voordelige prijs én bij jou in de buurt.

Neem contact op met je coach en geef hem deze brief. Samen met je coach maak je een plan om gemakkelilk
meer te bewegen. In jouw tempo en zonder veel moeite.

Vind een Bewegen Op Verwijzing-coach op www.bewegenopverwijzing.be
Om een afspraak te maken kan je bellen, een sms sturen of je gegevens achterlaten op de website.

“Een beetje beweging is altijd beter dan geen beweging. Zet vandaag je eerste stap naar een gezonder
leven”

Algemene beweegnorm

Je kan kiezen:

* 10.000 stappen per dag zetten.

9:27
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C | @ filey/f/C:/Users/Luc/Downloads/verwijsbrief%20(8).pdf

verwijsbrief (8).pdf

Indien u op de knop
“brief downloaden” klikt. Wordt er
een PDF gedownload.

L]
thuis in gezond leven.

Verwijsbrief

BRIEF DOWNLOADEN VRAAG AFSPRAAK AAN

A
ewegen

op verwijzing

Dit scherm kan er anders uitzien bij u.

Verwijsbrief Bewegen Op Verwijzing-coach

AS
ewegen

op verwijzing O
Verwijsbrief Bewegen Op Verwijzing-coach

08/08/2017

Details

Naam patient: TEST RIZIV-nummer-arts: 11111111111

Bewegen Op Verwijzing helpt jou om meer te bewegen. Want bewegen is belangrijk, gezond en
leuk. Daarom krijg je persoonlijke begeleiding van een professionele coach. Voor een hele
voordelige prijs én bij jou in de buurt.

Neem contact op met je coach en geef hem deze brief. Samen met je coach maak je een plan
om gemakkelijk meer te bewegen. In jouw tempo en zonder veel moeite.

Vind een Bewegen Op Verwijzing-coach op www.bewegenopverwijzing.be
Om een afspraak te maken kan je bellen, een sms sturen of je gegevens achterlaten op de
website.

“Een beetje beweging is altijd beter dan geen beweging. Zet vandaag je eerste
stap naar een gezonder leven”

Algemene beweegnorm
Je kan kiezen:
+ 10.000 stappen per dag zetten.

« Minstens 30 minuten per dag matig intensief bewegen. Dat betekent dat je hartslag en
ademhaling wat sneller gaan en je nog viot een gesprek kunt voeren. Je mag de 30 minuten
spreiden over een dag, maar beweeg wél minstens 10 minuten na elkaar.

« Minstens 3 keer per week 20 minuten intensief bewegen. Je hijgt, zweet en kunt moeilijk praten
tijdens het sporten.

Plus:

Naast een van de drie bovenstaande manieren van bewegen doe je minstens twee keer per
week specifieke oefeningen om je spieren en botten te versterken.

Wanneer u op
dit icoontje
klikt, kan u de
brief opslaan op
uw computer.

Wanneer u op

de printer klikt,

kan u de brief
afdrukken.




Bewegen Op Verwijzing-coach

Indien u op de knop

“vraag afspraak aan” klikt. Gaat u Z O e ke n

naar de volgende schermen.

°
thuis in gezond leven.

Verwijsbrief

iRAS

Verwijsbrief Bewegen Op Verwijzing-coach



[ Voor artsen: Stel eenver X ( [7 https://vigweclivestatik X

n-op-verwijzing/bov-coach

op

viocez
O

C | ® www.vigez.be/projecten/bey

[ Bewegen op Verwijzing- X

aanmelden

Q ﬁ R i’f\f_E‘

SRS gaon THEMA'S | OPLEIDINGEN | ADVIES EN BEGELEIDING | OVER VIGEZ MATERIALEN !o

Home >Projecten >Bewegen op Verwijzing > Word jij

< Bewegen op Verwijzing

Bewegen op Verwijzing: waten >
hoe?

Bewegen op Verwijzing- >
aanvraag indienen

Bewegen op Verwijzing-coach >

Verwijzing een ¢

j een Bewegen op V

dichtsbijzijnde coach.

7ol an nactrndalcam
ZoekK op postcoae/ger

-coach?

Zoek or

OACH

mensen om meer te bewegen - met een
h in Vlaanderen en Bru

g nog niet in elke gemeente. Maak kennis y

U kan op postcode of gemeente
zoeken naar een Bewegen Op
Verwijzing-coach

ssel. Omdat Bewegen op

Als u de naam van
de coach kent, kan

u ook onmiddellijk

Hoe moliverentotmeer 3| S0Kwme - TiemenEspri o e op zijn/haar naam
bewegen? 3
zoeken.
Veelgestelde vragen > 2640 Mortsel Jakub Kratky 0471619915 Meer info
uitbetalingssysteem Meerminne 6
brallatcreatiilcy | 2650 edegem Jakub Krétky 0471619915 Meer info
Terelstraat 2
Voor artsen: Stel een > \
verwijsbrief op Wanneer u op ‘meer
2550 Kontich Jakub Kratky 0471619915 Meer info . . .
Antwerpsesteenweg 62 / |nf0 k“kt, kI‘I]gt U een
persoonlijke pagina
2540 Hove Jakub Kratky 0471619915 Meer info .
P. Van Ostaijenlaan 6A Van de CoaCh te Zlen-
Deze pagina kan
2547 Lint Jakub Kratky 0471619915 Meer info p g
Liersesteenweg 25 afgedrUkt Worden.
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[ Voor artsen: Stel eenver X ( [7 https:;//vigweclivestatik X / [ Anne Laenen | VIGeZ X = X
< C | ® www.vigez.be/projecten/bewegen-op-verwijzing/bov-coach/anne-laenen a 4| e
Hier vindt u alle
© | contactgegevens
terug van de coach.
-~ o & o8
- rﬂkj
(i penisgen
Contactgegevens
i
! .
gL P Deze pagina kan
Indien uw patiént gemotiveerd is | afgedrukt worden
maar zelf geen afspraak zal maken, om mee te geven
kan u de contactgegevens van de met uw patiént.
patiént achterlaten. De Bewegen Op
Verwijzing-coach zal dan contact
opnemen met uw patiént. _
* verwijsbrief (7).pdf £ Alles weergeven X
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Bewegen op Verwijzing: waten > Voornaam s .
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