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Preventie is 
samenspel 
van vele 
factoren

•De juiste omkadering

•Kan ik deze sport veilig beoefenen? 

•Correcte training

"Elke euro die je nu bespaart, moet je later vier keer 
betalen"
Prof. Dr. Dirk Devroey, Radio 1, 2019.



De juiste omkadering..

• Taak van de overheid

Goede sportvoorzieningen, wegen, fietspaden,…

• Taak van de federaties & clubs

Goed opgeleide trainers, verzorgde accommodatie, sport voor alle niveau’s

Reglementering beschermt de sporter

Ouders beseffen dat niet ieder kind een Lionel Messi of Wout Van Aert is..

• Taak van de sporter

Goed materiaal

Preventie betekent voorkomen of vermijden van een ongewenste situatie of toestand1234. Preventie komt van het Latijnse 
woord praevenire, dat "voor zijn" betekent23. Preventie wordt toegepast op verschillende manieren en in verschillende 
situaties, zoals in de geneeskunde, het gezondheidsbeleid, de brand- of diefstalbeveiliging, of de rampenbestrijding2345. 
Preventie kan onderverdeeld worden in drie soorten: gezondheidsbevordering, -bescherming, of -behoud5.
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Kan ik deze sport veilig beoefenen?

Correct uitgevoerd sportmedisch geschiktheidsonderzoek i fie van

- Sportkeuze

- Sporter: 

-Leeftijd, geslacht, sportervaring

-Persoonlijke en familiale voorgeschiedenis

-Algemeen klinisch onderzoek

-Sportspecifiek klinisch onderzoek

-Rustelektrocardiogram vanaf 14 jaar

-Aanvullende onderzoeken op indicatie www.sportkeuring.be



Sportmedisch 
geschiktheidsonderzoek, 
zomaar wat testjes?



Anamnese, 
zomaar wat 
vraagjes? 

• Compilatie wetenschappelijk erkende 

vragenlijsten

• Aanpassing aan leeftijd, geslacht, sport, 

intensiteit, competitief/recreatief...

• Extra’s naar bepaalde thema’s: 

(stress)incontinentie

Female athlete triad – RED Relative

Energy Deficiency syndrome

Kennis van reanimatie

Ongewenst gedrag

www.sportkeuring.be



VASO

www.sportkeuring.be : 301692

• Rood/oranje/groen licht

• COVID vragenlijst : 9081

• Incontinentie: 24791

• Ongewenst gedrag: 440/116980

• Reanimeren: 64297

55%

39%

6%

ADVIES SPORTKEURING

groen oranje rood

28

34

9

29

reanimeren

kan niet, wil niet leren

kan niet, wil leren

kan wel, durf niet

kan en zal reanimeren





















Correcte training!

- Juiste techniek

- Correcte trainingsopbouw

- Juiste en voldoende voeding

-Sporten met gewichtsklassen

-RED-Syndroom (Relative Energy Deficiency)
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Supercompensatie



Wet van de 
verminderde meeropbrengst



Geleidelijk opbouwen - periodiseren

• Trainingscycli: 

Microcyclus: 1 week

Mesocyclus: 1 streefdoel, 1 wedstrijd,..

Macrocyclus: 1 jaar

• Periodiseren: 

• Toename van volume/intensiteit: Max 10%/wk
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Vragen?
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