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Preventie is
samenspel
varl Vele * De juiste omkadering

* Kan ik deze sport veilig beoefenen?
factoren

* Correcte training

"Elke euro die je nu bespaart, moet je later vier keer
betalen”
Prof. Dr. Dirk Devroey, Radio 1, 2019.




De juiste omkadering..

» Taak van de overheid
Goede sportvoorzieningen, wegen, fietspaden,...
 Taak van de federaties & clubs
Goed opgeleide trainers, verzorgde accommodatie, sport voor alle niveau’s
Reglementering beschermt de sporter
Ouders beseffen dat niet ieder kind een Lionel Messi of Wout Van Aert is..
» Taak van de sporter

Goed materiaal

Preventie betekent voorkomen of vermijden van een ongewenste situatie of toestand'““. Preventie komt van het Latijnse
woord praevenire, dat "voor zijn" betekent*. Preventie wordt toegepast op verschillende manieren en in verschillende
situaties, zoals in de geneeskunde, het gezondheidsbeleid, de brand- of diefstalbeveiliging, of de rampenbestrijding
Preventie kan onderverdeeld worden in drie soorten: gezondheidsbevordering, -bescherming, of -behoud-.
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Kan 1k deze sport veilig beoefenen?

Correct uitgevoerd sportmedisch geschiktheidsonderzoek i fie van

-Algemeen klinisch onderzoek s Ko

-Sportspecifiek klinisch onderzoek SPORT + KEURINGSARTSEN

- Sportkeuze
- Sporter:
-Leeftijd, geslacht, sportervaring

-Persoonlijke en familiale voorgeschiedenis

-Rustelektrocardiogram vanaf 14 jaar

-Aanvullende onderzoeken op indicatie WWW.SpOFtkeU ri ng_be ‘ ‘




Sportmedisch
geschiktheidsonderzoek,
zomaar wat testjes?

SKQ

SPORT + KEURINGSARTSEN




namn « Compilatie wetenschappelijk erkende
A eSe) vragenlijsten
zomaar wat - - /fanpassing aan leeftid, geslacht, sport,

intensiteit, competitief/recreatief...

V’ aagjesp * Extra’s naar bepaalde thema'’s:

(stress)incontinentie

Female athlete triad - RED Relative
Energy Deficiency syndrome

www.sportkeuring.be ‘ Kennis van reanimatie

Ongewenst gedrag




www.sportkeuring.be : 301692

e Rood/oranje/groen licht

VASO « COVID vragenlijst : 9081

ADVIES SPORTKEURING e |[ncontinentie: 24791

| « Ongewenst gedrag: 440/116980

* Reanimeren: 64297

reanimeren

m kan niet, wil niet leren

= kan niet, wil leren

r = kan wel, durf niet
kan en zal reanimeren

29




Sportmedisch onderzoek

Preventief Sporfrmedisch Onderzoek

Beste sporter of sportouder,

Op deze site kun je vragen beantwoorden over je gezondheid
en de sport die je beoefent of wilt beoefenen. Volwassenen
kunnen dat voor zichzelf doen of voor hun minderjarig kind. De
vragen beantwoorden duurt vijf tot tien minuten.

Ik vul deze lijst in voor

Mezelf

Geboortedatum sporter:
Na het verzenden van je antwoorden kom je te weten of een 8
medisch onderzoek in jouw geval niet nodig, nuttig of nodig is.
Zo'n onderzoek is niet verplicht, behalve als je sportorganisatie Geslacht:
een medisch geschiktheidsattest eist. Als dat zo is, dan kun je
dat aanvinken.

v december v 1964 w

Man

Dit onderzoek is zowel voor niet-professionele + Ik moet van mijn sportorganisatie een

competitiesporters gemaakt als voor wie alleen voor de medisch onderzoek ondergaan.
ontspanning of gezondheid sport. Welke sport wil je doen?

De vragenlijst en het medisch onderzoek dat daarmee Je kunt meerdere keuzes aanvinken.

samenhangt zijn gebaseerd op wetenschappelijke gegevens.
Het gaat om een samenwerking tussen de vereniging van

Sport- en Keuringsartsen, Gezond Sporten Vlaanderen,
sport.vlaanderen en de Vlaamse minister van Sport.

De vele verschillende vechtdisciplines staan onder
"Vechtsporten”

Laten we beginnen! Volgende

Vaak gestelde vragen

g sz SKQ 4 \CEEE

SPORT + KEURINGEARTSEN



Sportmedisch onderzoek

===
Vul de vragenlijst in
Algemene gegevens
Lengte: cm
Gewicht: kg
Tot welke beroepsgroep behoor je?  [Vrij beroep v|
Werd je ooit afgekeurd voor een sportactiviteit?
Rook je?  [Nee v
Op welk niveau sport je momenteel?
Aantal uren sport per week?
Ik doe competitiesport of wil daar dit jaar mee starten
Reanimeren
Ik kan reanimeren en ben ook bereid dat te doen als het moet hd

HAD OF HEEFT JE VADER, MOEDER, BROER OF ZUS EEN VAN DE VOLGENDE MEDISCHE PROBLEMEN?Z
Deze vragen gaan over je naaste bloedverwanten en de medische problemen die ze mogelijk hebben of hadden. Als je een vakje

aanvinkt, dan verschijnen er twee vragen: wie heeft het probleem gehad, en op welke leeftijd.

Misschien had of heeft meer dan éen familielid een probleem. In dat geval hoef je alleen iets in te vullen over het familielid dat het
probleem op de jongste leeftijd heeft gekregen. Bijvoorbeeld: als je moeder een hartinfarct had toen ze 70 jaar was en je vader
had een infarct op zijn 65ste, vul dan de gegevens van je vader in.

Plotse dood
L) Hartstilstand
[J Wiegendood
[J Verdrinking als ongeval

[J Auto-ongeval zonder duidelijke oorzaak

[J Andere of onbekende corzaak van plotse dood



GROEN

Je antwoorden wijzen niet op gezondheidsrisico's als je begint of doorgaat
met de sport(en) die je hebt gekozen. Onderzoek lijkt ons nu niet nodig.
Voor meer zekerheid kun je dit met je huisarts bespreken. Wil je een
andere sport becefenen, vul de vragenlijst dan opnieuw in.

Moet je van je sporforganisatie verplicht op medisch onderzoek?

Dan moet je sowieso op onderzoek, welke kleur jouw verkeerslicht ook heeft. Toch is het handig dat je de vragen hebt ingevuld,
want zo is de arts beter voorbereid.

Bepaal je zelf of je op sporfmedisch onderzoek gaait?

Dan kun je rekening houden met het advies en beslis je zelf of je op onderzoek gaat.

Wil je een onderzoek?

Klik op de linkerknop hieronder om je antwoorden meteen te verzenden naar een arts in jouw buurt die het bijhorende onderzoek
kan doen. De verzending is beveiligd; alleen de arts die jij kiest, kan je gegevens zien. Als je je gegevens hebt verzonden, kun je
een afspraak maken bij deze arts.

Het onderzoek duurt ongeveer 30-40 minuten en kost 60 tot 80 euro. Check bij je ziekenfonds of je (gedeeltelijke) terugbetaling
krijgt.

Je kunt je antwoorden ook printen en bewaren, of meenemen naar een andere arts.

. Verzenden naar je arts "}, Pagina Afdrukken

Persoonlijke gegevens:

‘ Leeftijd: 58 ‘




BUYSE LUK w

Buyse Luk
09/12/1964 Anamnese

man | 58

. Voeg persoonlijke notitie toe (enkel zichtbaar voor uzelf) TOEVOEGEN

12/11/2022
Identificatie

05/01/2022

) Dossier 31/07/2020

5]

Onderzoek

Onderzoeken

Goedgekeurd voor de sport, mits opvolging >
Van 12-11-2022 tot 12-11-2023

Goedgekeurd voor de sport >
Van 04-08-2022 tot 04-08-2023

Onvolledig >
27/04/2022

Onvolledig >
18/03/2022

Goedgekeurd voor de sport S
Van 05-01-2022 tot 05-01-2024

) Onvolledig
] Gebruik/FAQ 03/08/2021 %

Onvolledig >
© LeapStation BV. - 2023 28/07/2021
Version: f5b7914

Leeftijdsafwijking goedgekeurd >

LI T lawd LTat)l]




BUYSE LUK w

Buyse Luk
09/12/1964
man | 58

Identificatie

o Dossier

™ Onderzoek

o Gebruik/FAQ

© LeapStation B.V. - 2023
Version: f5b7914

o Invoeren gegevens

e Evaluatie

e Beslissing

o Acties & Documenten

PROBLEMEN? OPEN IN APART VENSTER VERWIJDER

Welke sport beoefent de sporter?

Atletiek: loopnummers, ver-,
hinkstap- of hoogspringen

Atletiek: polsstokspringen of
meerkamp

Atletiek: werpnummers

Badminton

Basebal/honkbal/softbal

Basketbal

Bobslee en skeleton

Cheerleading

Cyclosportief wielerevent met
beklimming

Dansen

Duatlon

Duiken

Golf

Golfsurfen

Gymnastiek

Handbal

Hockey

Ijshockey

Ijsschaatsen

Inline skaten

Kayak/kano

Klimmen

Korfbal

Krachtbal

Kunstschaatsen

Lopen/jogging

Motorsport (cross, enduro,
snelheid, trial ...)

Paardrijden

Risicovechtsport

Roeien

Rugby en Amerikaanse voetbal

Schermen

Ski en snowboard

Snelwandelen

Squash en racketbal

Tafeltennis

Tennis

Triatlon

Veiligheidsbercepen

Voetbal

Voetbal scheidsrechter

Volleybal

Waterpolo

Waterskién

Wielrennen

Windsurfen

Worstelen

Zeilen

Zwemmen




BUYSE LUK v

Buyse Luk o Invoeren gegevens e Evaluatie e Beslissing o Acties & Documenten PROBLEMEN? OPEN IN APART VENSTER ~ VERWIJDER
09/12/1964
man | 58
i . . Duid de bijkomende onderzoeken aan die u wenst uit te voeren.
Identificatie
RUStECG

@ Dossier

Sportspecifieke onderzoeken

@

Onderzoek

Hypermobiliteitsscore

Inspanningstest (scheidsrechter voetbal)

Blessure(preventie)

Uitzonderingen

Afw. leeftijdscat. voetbal

Basisonderzoek risicovechtsport

o Gebruik/FAQ

, Volgende
© LeapStation B.V. - 2023
Version: f5b7914




<~ O 5]  https://notes.mediligo.com/ska/evaluation/3fe89fba-e3a9-4cc7-80f9-b5bcdad770e5
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BUYSE LUK v

Buyse Luk o Invoeren gegevens e Evaluatie e Beslissing o Acties & Documenten PROBLEMEN? OPEN IN APART VENSTER  VERWIJDER
09/12/1964
man | 58
Identificatie *
Modified Rotation Stability Test
o Dossier
Goed Matig Zwak
® Onderzoek Links
Rechts
~=
Scapulaire Diskinesie Test
Normaal Abnormaal
Scapulaire controle
:
Eenbenige squat
Normaal Abnormaal
o Gebruik[FAQ Beenstabiliteit links
Beenstabiliteit rechts
© LeapStation B.V. - 2023
Version: f5b7914
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Buyse Luk @ invoeren gegevens © cvaluatie © Beslissing © Acties & Documenten PROBLEMEN? OPEN IN APART VENSTER  VERWIJDER
09/12/1964

man | 58

Identificatie

@ Dossier

® Onderzoek

Borderline ECG Findings
*  Left axis deviation

* Left atrial enlargement
*  Right axis deviation
.

Mobitz Type 11 2 AV block
3" AV block
22 PVCs

rhythm
*  1°AVblock
*  Mobitz Type 1 2° AV block

Right atrial enlargement
Complete RBBB

l Inisolation , } 2 ormore l
PN
z""" \"-.
< B
Figure 1 | ional ¢ dards for ECG interp in athletes, AV, atri icular; LBBB, left bundle branch block; LVH, left

ventricular hypertrophy; PVC, premature ventricular contraction; RBBB, right bundle branch block; RVH, right ventricular hypertrophy; SCD, sudden
cardiac death.

Artikel: Drezner JA, Sharma S, Baggish A, et al. Br | Sports Med Published Online First: [please include Day Month Year]. doi:10.1136/bjsports-2016-097331

*Zone 1 (t.e.m. P-top)

B Gebruik/FAQ Nee Ja

ZONE 1 (t.e.m. P-top) Abnormaal?

SRESGERNERIBg SRS sinusbradycardie 30-60/min
Version: f5b7914 (® Help
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Buyse Luk & Invoeren gegevens & cevaluatie © Beslissing © Acties & Documenten VERWIJDER
09/12/1964
man | 58
[ sporta-Mont Ventoux [ Vvoetbal Viaanderen-RBFA-ACFF (O cycling Viaanderen
Identificatie
&  Dossier [ viaamse Triatlon en Duatlon Liga (] volley Viaanderen (0] event Kom Op Tegen Kanker
g Onderzock (] ceen federatie
Besluit
Geldigheidsduur v

Goedgekeurd voor de sport

Goedgekeurd voor de sport, mits opvolging

o Verder onderzoek nodig

Niet geschikt voor de sport

€ TOON ONDERZOEK FINALISEER - ONTBREKENDE BESLISSING

Gebruik/FAQ

© LeapStation B.V. - 2023
(® Help

Version: f5b7914



Correcte training!

- Juiste techniek
- Correcte trainingsopbouw

- Juiste en voldoende voeding
-Sporten met gewichtsklassen

-RED-Syndroom (Relative Energy Deficiency)




Correcte training!

- Juiste techniek
- Correcte trainingsopbouw

- Juiste en voldoende voeding
-Sporten met gewichtsklassen

-RED-Syndroom (Relative Energy Deficiency)




prestatievermogen

+

o

Supercompensatie

supercompensatie = winst

fase 1 fase 3 fase 4
training super- daling tot
compensatie beginniveau

InSspanning

INSpannin

B N




Wet van de
verminderde meeropbrengst

A

Economisch effect (euro)

Perfectiegraad ‘Perfectie’



Gelerdelijk opbouwen - periodiseren

* Trainingscycli:

Microcyclus: 1 week

Mesocyclus: 1 streefdoel, 1 wedstrijd,.. —

Macrocyclus: 1 jaar

e Periodiseren:

e Toename van volume/intensiteit: Max 10%/wk




Correcte training!

- Juiste techniek
- Correcte trainingsopbouw

- Juiste en voldoende voeding
-Sporten met gewichtsklassen

-RED-Syndroom (Relative Energy Deficiency)

/' \, y,
\_/ L Hematological : Q >



Correcte training!

- Juiste techniek
- Correcte trainingsopbouw

- Juiste en voldoende voeding

-Sporten met gewichtsklassen

-RED-Syndroom (Relative Energy Deficiency)

EFFECT ON ATHLETE HEALTH

Gastrointestinal

Cardiovascular
Psychological

Growth & development

Haematological

EFFECT ON ATHLETE PERFORMANCE

Decreased muscle
strength

Decreased glycogen

stores

Depression

)

Irritability

Decreased
concentration

% http://health4performance.co.uk/

Immunological

Decreased endurance
performance

Menstrual function

W o? Bone health

Endocrine

4]
Metabolic

Increased injury
risk

Decreased
training response

Impaired
judgement

N
*  Decreased

coordination

BA%H SlM

Sports
Medicine

e




Vragen?
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