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Wat Is het?
Wat moet, kan en mag ik doen?
Hoe ernstig kunnen de gevolgen zijn?
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Basisprincipes eenvoudige wonde

AWerk rustig en hygiénisch

AStelp de bloeding door druk en hoogstand
AGeef pijnmedicatie indien nodig en mogelijk

AReinig de wonde
AKraan of douchaNaCln = di'z & X

AOntsmet de wonde indien nodig
A Vuile wonden

A Patiénten met verminderde weerstand
A Waterig ontsmettingsmiddel

ADroog al deppend en dek de
wonde steriel af
ACheck tetanusprofylaxe
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Basisprincipes: meer complexe wonden
AABCDE benadering van patiént

BREATHING CIRCULATION | DISABILITY | EXPOSURE

AAndere potentiéle levensbedreigende letsels?

ABeoordeel de wonde/ documenteer
A Bevraag omstandigheden en locatie van de wonden
A Tijdstip van ontstaan? Tijdsintenahstaanverzorging?
A Inname relevante medicatie?
A Overgevoeligheden, allergieén of aandoeningen?
A Andere onderliggende letsels of fracturen?

ADien pijnstilling toe volgens pijnprotocol
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Basisprincipes:
meer complexe wonden

AStelp een eventuele bloeding
ADruk op wonde zelf, 5 & 10 minuten onafgebroken
AAanbrengen van drukverband
ABreng lidmaat in hoogstand (veneuze bloeding)

A Afdrukken arterie bij ernstige arteriéle bloeding enknelverband
AVerwijder ringen bij traumata van arm, pols, hand
ADek de wonde af met bevochtigde kompressen en fixeer met winde
ACheck tetanusprofylaxe en allergieén
ALaat slachtoffer niet eten of drinken
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Splinters

AVerwijderen met een zuivere naald of splinterpincet
AOntsmet

AVerwijs door naar huisarts of spoed indien:
A Splinter breekt
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Insectenbeten

AS/ Pijn, zwelling en jeuk
AVerwijder angel

AVerzacht jeuk en pijn met gel
(vb.Purige®)

ABreng bij zwelling hoogstand en ijs aan |

Alndien ernstig, contacteer huisarts of
spoed
AMeerdere steken
A Steken in de mond, keel, hals of oog
AAdemhalingsproblemen door allergie
(Epiper®)
AlInfectietekenen
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Tekenbeten

ANa wandelingen in hoog gras, bossen
ANiet pijnlijk, klein rood kringetje rond zwart puntje
Ahl1aStas tASI Sy 1YyASK

Preventie
ABIijf op paden, vermijd hoog gras
ADraag lange broek en sokken over de broek
AGebruik insecten werende producten
(vb.Deet® ,niet bij kinderen <3 jaar, enkele uren werkzaam)
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Tekenbeten

Behandeling Huisarts
AVerwijderen <24u ADag zelf: indien teek niet te verwijderen is
ANIET verdoven, verwijder A<3weken: grote rode vlek na de beet
met tekentang A <3maand:
ANadien reinigen en A Grieperig gevoehpofpijn, T, spierpijn,
ontsmetten moe)
ANoteer de datum van beet APijn, tintelingen of krachtsverlies in
ledematen
ADikke of pijnlijke gewrichten
ADubbel zien

C Ziekte vanLyme?
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Blaren

AVocht of bloed gevulde holte, loslating epidermis
door inwerking druk of wrijving
APrik niet open = steriel!

Alndien te veel pijn of risico tot openscheuren
APrik steriel open
ABeschernblaardak = fysiologisch verband

AOpen blaar
AVerwijderblaardakmet propere schaar

AOntsmet en dek af met een nidhklevendverband (Schuimverbanc
| ERNR2O2ff 2O0RZ XU

AWerk preventief: gepast schoeisel, sokken erGampee®
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Hematoom

AOphoping van bloed in weefsels tgv trauma of onvoldoende bloedstelping

ABevraag steeds ontstaansmechanisme
A Spontaan door stolling mediérende medicatie
A Trauma

AControleethemodynamielen vitale parameters

ABij toenemend hematoom
A Hoogstand
A ljsapplicatie
A Compressieveerbanden meestal omwille van pijn niet goed te verdragen

AVerwijs patiént naar traumatologie voor evaluatie van letsel en opstellen

verder beleid
Wmndcare

A Uitsluiting compartimentsyndroom




Hematoom

Aln geval van huidletsels
Alrrigeer metNaClo,9%

AOntsmet metisobetadin® of andere waterige
ontsmettingstof

ACheck antibioticaprofylaxe bij arts
ABreng ev. Isobetadinetulle® aan

ABreng beschermend verband aan rond hematoE=s

AFixeer met windel
ACave bijkomende letsels
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Hematoom

AEventueel nood kortdurende opname

Aqulutieve hematomen bij patiénten die anticoagulans
anti-agregansiemen

Alndicaties voor heelkundige behandeling van
hematoom
AlInfectie:abcedatie
AHuidnecrose met duidelijke demarcatie
AKan dagen of weken duren

ATijdelijke stop of aanpassing stolling mediérende
medicatie ‘

A Strikte opvolging

AControleraadpleging en dringende opname bij tekens
van infectie
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Skintear

ATraumatische wonde veroorzaakt door mechanische krachten,
Inclusief het verwijderen van kleefpleisters. Ernst hangt af van de
diepte van het letsel (niet dieper dan de subcutis) (ISTAP 2018)

AS/ kan erg bloeden, pijn is wisselend
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Skintear

ABeoordeel, controleer de bloeding
AReinig de wonde (kraantjeswat®&aCl0,9%), ontsmet indien nodig

AEvalueer wondranden, diepte en ernst van de $&aren
classificeer
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Skintear
AHerpositioneer de huidflap P

AType 1 en 2: gebruik siliconenverband voor flxatlr‘ ¢
huidflap

AType 3: gebruik een schuimverband of ander act
verband in combinatie met vetverband

ADek siliconenverband af met absorberende
kompressen

AFixeer met windel

ADuidt op verband aan in welke richting
siliconenverband moet verwijderd worden
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Skintear

A Diepere letsels = laceratie déglovement
A Oppervlakkige skitear wordt niet gehecht!
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A Nazorg
A Verbandwissel afhankelijk van verband
A Bij alarmtekens huisarts contacteren
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