3B’AXKITLCA 3 HAMM

He BonogieTe HigepnaHACbKOLO,
3anmMTanTe B KOroCb 3 BALLOro
OTO4YeHHs abo B coLliaNbHOro
NMOMIYHMKa MPO MOX/INBICTb
3anucaTu Bac Ha 3ycTpiu.

3 NUTaHHAMMU Npo AonomMory
TenepoHyiiTe Ha 6e3KOLITOBHUIA
Homep 0800 13 500. Ko>xeH AeHb
39 no 17 rogunHy.

Mw pO3MOBAAEMO HifepaaHLCbKO
Ta CﬂiBﬂpaLl,rOEMO 3 nepexkaagayvyamu
ANA TOro, UJ,O6 MaKCMaJIbHO
AOMOMOTTV BaM pPifAHOIO MOBOIO.

By moxkeTe TaKo>X MpOCTO
3axoAnTU A0 Hac. 3a KO
a/ipecoro Hac 3HalTW, ANBITbCH
Ha camTi.

www.caw.be/contacteer-ons
By Tako>X Mo)KeTe HanucaTu
e-mail a6o 3aiTu B uar.

KOHTaKTi gaHi Ha canTi.

www.caw.be/chat

Yum 3anmaetnca CAW?

CAW Centrum Algemeen
Welzijnswerk (LeHTp 3i cnpUsiHHSA
couianbHOMY A,06pPO6YTY)

€ opraHisauji€lo, iKka NPonoHye
nepBUHHY AOMOMOTY Ta iCHYE AnA
BCiX, KOro Typ6yloTb NUTaHHA
couiasbHOro f06po6yTy.
Hanpuknap:

www.caw.be - 0800 13 500

Sk BmopaTuncs 3i CTpecom

Sk BMopaTunca 3 LLOKYHYOH0
rMoAi€ro

Sk po3ibpaTnch 3 rpoLLOBUMM
NUTaHHAMU]

OcobucTi NUTaHHA Ta Npobaemun
MUTaHHA 3 NPUBOAY XNTNA
MnTaHHA 3 NprBOAY 340POB'A

Ta CamMoroYyTTH
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JJonomora 3aBxau nopy-
JlackaBo npocumo no CAW

CAW

maakt sterker



Bucnyxaemo
Ta AOMOMOXEeMO

Bam goBenock BTiKaTh 3 YKpaiHn?
TypbytoTb MNTaHHSA, MepexXnBaHHs,
CTpaxu, BijuyTTa cymy ...7? Bam
HeBiZlOMO, Ha L0 BV MaETe NpaBo?
Togai 3axoabTe go CAW.

CninkyeTechk TiNlbKM YKPATHCHKOKO
abo pociicbkoto? Mm nop6aemo
npo nepeknagava. Mvi € 4nq Toro,
o6 Bac BMCyxaTu Ta MOYy Ty BaLui
notpebu. Pasom Mu LwykatmumMmemo
piweHHs a6o Te, L0 AOMOMOXKE
BUPILUNTM Balli NMNTaHHS.
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Vertaling vanuit het Nederlands naar het Oekraiens. Deze vertaling mag enkel verspreid worden
met de originele brontekst.

Mepeknad 30ilicHeHo 3 HiIdepAaHOCLKOT MOBU Ha yKpaiHCbKY. Lleli nepekaad modxice 6ymu
p0o3noscrodxeHul nuwe 30 HaS8HOCMI 0puU2iHaNY mekcma.

LLlokyto4ya noais

MoXxn1BO BaM J0OBENOCH MePeXnTn
Xaxnuey Nogito. MoraHnii coH,
panToBi XBWAi cnoragis abo
npobnemu 3KoHLeHTpyBaTnUCA? Mu
roToBi NMPOBECTU 3 BaMu becigy Ta
NoCnisKyBaTUCA NPO nepexunTe.

Pazom mu BiglLyKaemo
Te, LLLO BaM JONOMOXXeE B

npoueci NoAoNaHHA LUX
CKJIaAHOLLIB.




