
PCR-test bij hoog-risico-contacten van COVID-19-patiënten 

Indien je gecontacteerd wordt door een hoog-risico-contact van een bevestigde COVID-19-patiënt1. 
(onafhankelijk of die persoon al gecontacteerd is door het call center of een PCR-code2 ontvangen heeft van het call 
center).

Stel twee vragen:
1. Kom je beroepshalve in contact met patiënten met een risico op een ernstige vorm van COVID-193?
2. Hoeveel dagen geleden was je contact met de indexpatiënt?

Indien ‘ja’ op vraag 1
Patiënt komt beroepshalve in contact met fragiele patiënten.4
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• Quarantaine: steeds 14 dagen vanaf het meest recente contact met de indexpatiënt, ook bij negatieve tests
• Bij een positieve test: start 7 dagen arbeidsongeschiktheid en isolatie

Indien ‘nee’ op vraag 1
Patiënt komt beroepshalve niet in contact met fragiele patiënten.
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• Quarantaine stoppen ten vroegste op dag 10, indien de tweede test negatief is
• Bij een positieve test: start 7 dagen arbeidsongeschiktheid en isolatie

Voor meer informatie raadpleeg de gevalsdefinitie, de indicaties voor testen en de procedure voor contacten op 
https://covid-19.sciensano.be/nl

1 een bevestigde COVID-19 patiënt = indexpatiënt
2 als de patiënt een PCR-code heeft, kan je die valideren. Zoniet kan je testen zonder PCR-code
3 een patiënt met een risico op een ernstige vorm van COVID-19 = een fragiele patiënt
4 Sciensano omschrijft deze groep als ‘Zorgpersoneel (personen die hulp of zorgen toedienen)’
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https://covid-19.sciensano.be/sites/default/files/Covid19/COVID-19_Case%20definition_Testing_NL.pdf
https://covid-19.sciensano.be/sites/default/files/Covid19/COVID-19_procedure_contact_NL.pdf
https://covid-19.sciensano.be/nl

