En, dokter,
doet u ‘het’ ?

Dr. Emmanuel Samy
Huisarts

Kleine taboes
tussen bureau en behandelingstafel

Dr. Emmanuel Samyn
Huisarts
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Helaas,

wie kan verwoorden
taboes door de dichter verdrongen...

& Flatulentie

& Fimosis & Onmacht

* Lijfgeur * Foetor ex gre

* Fthylisme collega o Estetische tngrep

* Rijverbod na CVA .

o Wachtdienst -
diabeteszoryg

¢ Second opinion niet o Dokter, ho
opvolgen...

* Bambi-syndroom
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N
vaccin

je dat ?

“vooruit — achteruit”
eenvolwassen(en) visie op kinderproblee
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“vooruit ipv achteruit”

Welke-dolfijn heeft een abnormaal slurfje ?

De prehistorische mens was slimmer ...

ﬁ Q/z @H + Fysiologische evolutie respect
% + “therapie” indien

‘ ’ ’ « Balanitis
@ﬁ ©m ©a ¢ Stap 1:

+ Moeder en lokaal urojoog ander
ANATOMICAL RECORD, Volume 57 Number 4~ diprosone
Pages 387-399, november 1933. gedurende 4 weken

< Stap 2: herhalen

< Stap 3: urologie
- o d -
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en andere Johan op raadpleging bij de’| %
jonge chirurgijn... S dics

& 59 jaar

& RP owv jaarlijkse opste
sinusitis

+ Moeite om neusspeculum te
plaatsen...

& Nu valt euro van HA dat dit een
evolutief probleem is
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“Voting system”

Wie maakt er

klinische foto’s ?
.

Wie brengt
fototoestel in als

praktijkonkostgn?

022007
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Doet u het?

/

o e 100

Nee
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J

Op de man af...

+ Gebruikt u een-neusspeculum bij klinisch ondeyzoek ?

i

bloemkoolne

ingreep ?
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nken?
us” ?
andeld
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“Weet u het of weet u het niet” :
Rosacea

Inwooncursus 10 tot 15 april 2007 - CP Vossemeren, Lommel

Rosacea: behandeling ol

Stap 1: lokaal
¢ Metronidazole cre
inder pote

Stap 2: oraal
+ Tetracyclines (veel gebruikt — niet dubbe
+ Metronidazole

# |sotrenoine ?777?

Stap 3: chirurgie
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nt

enote...
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Waarom is dit zover gekomen ? s

# Artsenpraktijk:

& 1998 hibo: “dit is Johan...”
& Ingrid: “dit is Johan”

+ Johan: “ dit is die stomme neus waar ik 1 heb,
gezwollen, stinkend, met gele prut, die ik mo n waarna
het een paar uurtjes properder is, maar nu je hetzegt, daar mag
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emeren, Lommel

*9



12/3

Dat was dus een
dinges, een
blinde viek van
500 euro?

P07 - CP Vossemeren, Lommel
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Foetor ex ore

BE HONEST WITH ME..DO T HAVE BAD BREATH!,

Foetor ex ore - halitosis

& Wie heeft er last.van ?
+ Z0 goed als iedereen.ooit
+ 2 op heeft op regelmatig

basis een onaangename mondge

& Wie consulteert er (of niet) ?

omgeving...)
+ Halithofobie
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Foetor ex ore - halitosis

+ Frequentste oorzaak is ... + Fabeltjes...

& Academische

Psst, niet vergeten
interactief te werken!

porzaken|..
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Foetor ex ore

Oorzaak & Wat maken die intra-orale b

< Patiént denkt vaak aan “een slechte ¢ H2S
vertering, en daar kan hij nu'e & CH4S = methylm

niets aan doen???" « CYHON = skatole
+ “evidente” en vermijdbare oorzaken: & NH2(CH2)5NH2 = cadaverin
Voedsel — alcohol — roken —
ochtendfoetor (nachtelijke pH stijging)

+ Medicatie: nitraten, antabuse

# Zeldzaam : ganse resem internistische
pathologieén

+ 85% etiologie intra-oraal
(anaéroben) al dan niet met
parodontitis.

captaan
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eesten ?
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Foetor ex ore

Oorzaak & Wat maken die intrs

+ Patiént denkt vaak aan “een slechte & H2S: rotte eieren
vertering, en daar kan hij nueenmaal & CH4S = methylm
niets aan doen???

+ “evidente” en vermijdbare oorzaken:
Voedsel - alcohol — roken —
ochtendfoetor

+ Medicatie: nitraten, disulfiram
(antabuse)

& Zeldzaam : ganse resem internistische
pathologieén

+ 85% etiologie intra-oraal

(bacteriéle inwerking) al dan niet
met parodontitis.

Inwooncursus 10 tot 15 april 2007 - CP Vossemeren, Lommel

& CI9HON = skatole:faecesgeu
¢ NH2(CH2)5NH2 = cadaverin

-orale beesten ?

captaan: faecesgeur

!
o: lijkgeur

Foetor ex ore

¢ Clinical evidence...

+ Tongue cleaning, brushing, scraping
+ Sugar free chewing gum

+ Zinc toothpastes

o Artificial saliva

+ Did you read the definition ?

Bovenstaande opmerkingen gelden alleen bij “fysiologische halitose”,
er onderliggende pathologie kan aangetoond worden...
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chap na 2-4

niet indien
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Kleine kwalen in de huisartsenpraktijk
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Foetor ex ore
besluit

& Snuffel eens .

& Zeg eens Aaaa...

+ Toon uw patiént hoe te po
herkennen

+ Verwijs naar tandarts
# Als dat niet helpt duik dan opnieuw in de

& www.taboeziekten.nl/

# “Kleine kwalen in de huisartsenpraktijk”

etsen en te flossen, leer|parodont
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Quizvraag: welke molecule is dit ?
Dit ruikt naar ?

//H\\V//L\\
HO

Inwooncursus 10 t

/
0 . .
isovaleric acid
QO  CHj 3-methylbutanoic acid
H O/lki/kCH 2 methylbutyric acid
H2N
C00183

lichaamsgeur

Patrick Sijrskind§

Het parfum

De geschiedenis van een moordenaar

I Niet altijd dodelijk,

maar soms toch veel
ambras...
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Lichaamsgeur
hoe te benaderen ?

Inspiratie voor LOK 1696 aub

1. ik doe ostentatief handschoenen aan

2. ik doe het onderzoek maar was mijn
handen en zet nadien een raam open
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1iah e
Ul

hoe te benaderen ?
“Mini-slecht nieuws gesprek...

+ Voorbereiding.gesprek
¢ Mededeling
< Ruimte voor reactie
¢ Redenen vertellen

+ Oplossingen zoeken
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Primaire fokale hyperhidrosis dc
oplossingen elle=

Jodium-zetmeelproef : zweetdruppels kleuren donkerblau
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Primaire fokale hyperhidrosis da
er zijn oplossingen edica
1. Lokale antitranspirantia 3. intradermale injectie botulinum
2. Aluminiumchloridehexahydraat ~ 1Xine A

25% in absolute alkohol
aanbrengen op droge huid
na 6-8 u afwassen

start 1/dag -1/2dagen
onderhoud 1/ 1-3 weken
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verwachtte...
+ Vlotte bevalling “Jago”
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dvrouw

Anja

+ Dag 15 tel vroedvrouw: kleine samengroeiing schaam
“ik durf dat niet zelflosmaken, dokter”...

< Lokaal xylocaine gel half.uur voor afspraak
& Submucosaal xylocaine — losknippen vergroeiing

+ “Dokter, diegene die de beensteunen uitvond moet ee
vreselijk man geweest zijn...”
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» Gynecologische onderzoektafel
Medifa 4000/111

Electromotorische hoogteverstelling van

55 tot 90 cm. Bekkenverstelling met

electromotor tot 25°, Rugsteunverstelling

met electromotor van -15° tot +50°
hoofsteun. 6

behandelingsposities. Papierrolhouder in
rugdeel geintegreerd. Inox spoelschaal
Houders voor beensteunen (hieronder aangeboden).
Voetsteun. Anatomisch gevormde bekleding volgens
kleurkaart. Onderstel RAL 9010 (wit)

ref, 948.4094

€7.014,52

Opties:

Gopel beensteunen met geintegreerde
handgrepen volgens kleurkaart

ref, 948.4095

€1.409,41

© Original Artist -
Reproduction rights‘obtain’alefgam
www CartoonStock com (" 47 //g

Uitschuifbare beenplaat
ref. 948.4096

€1.002,85
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prvias

Intermezzo:
Literatuur en huisartsen, edica

“televoting”

& Wie krijgt de e-mai
¢ Wie leest de e-mail ?
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¢ Beensteunen o
onderzoek

at Anja durft vertellen staat in de BMJ'| £
had u het gelezen ? S
n
¢ Kwetsbaarheid lag 10 punten lager zo ver 23.6)
en dat van fysieke onmacht 13 punten (7.
+ Zonder beensteunen hebben vrouwen meer mogelijkheden om een
gemakkeliijke positie te kiezen, waardoor ze zich r voelen.
& Seehuizen DA et al. Improving women’s experience during speculum examinations at rou plogical visit :
randomised clinical trial. BMJ 2006 ;33 :171-4. Cit. Huisarts en Wetenschap 49(10)sept, 2006
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“bijna” dubbelblind

Inwooncursus 10 tot 15 april 2007 - CP Vossemeren, Lommel

*20



En de blabla errond

+ Predictably, in this'age of evidence based medicine, Spaarand Pu
(previous letter) have called for a randomised trial to determine wh
using different positions for-taking cervical smears makes fa differe
smear quality. A very large trial would be necessary to be|confiden
difference had been missed. This'would comprise a wasteful and
unnecessary use of resources.

han
ether
nce to

t that no

ly, the

national cervical screening programme, since extra discqmfort ma
the willingness of many women to attend for smearfi@sting &
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Helaas;
wie kan verwoorden
taboes door de dichter verdrongen...

o Mag huisarts een short * Omgaan et md
fouten...

* Hoe kan je je bli
viekken ontdekk

o Terugbestellen patient ?

+ Honeymoon cystitis vo
het huwelijk

dische

nde

en?

+ referentie VPXK slimmer dan

huisarts ?

& Stoort het dat de stagiair
meeluistert en meedenkt?

+ Algemeen nederlands of
dialect ?

* Pro-aktief uitnodigen
screening of al workload
genoeg ?
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ies uw wapen in de strijd tegen taboe’s e
blinde viekken...
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