
 

PREVENTIEPLAN

NAAM VOORNAAM

……………………………………………………………………………........... ……………………...............................................

GEBOORTEDATUM GESLACHT

................................./................................./................................. M/V

Als u een onderzoek of behandeling bij een andere arts laat 
uitvoeren (bv. vaccinatie op een spoedafdeling, uitstrijkje bij een 
andere arts), meld dit dan altijd aan uw huisarts.
Vraag andere artsen steeds dat zij uw huisarts een verslag sturen.

Uw huisarts centraliseert heel uw dossier.
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AFSPRAKENKAART Naam, stempel huisarts
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S PREVENTIEVE OPVOLGING DATUM UUR

£ Vaccinatie ................./................./................. ………………………

£ Uitstrijkje ................./................./................. ………………………

£ Bloeddrukmeting ................./................./................. ………………………

£ Bloedafname ................./................./................. ………………………

£ Screeningsmammografie ................./................./................. ………………………

£ Test op bloed in de stoelgang ................./................./................. ………………………

£ Rookstopconsult ................./................./................. ………………………

£ Voedingsadvies ................./................./................. ………………………

£ Bewegingsadvies ................./................./................. ………………………

  
S HERZIENING PREVENTIEPLAN ................./................./................. ………………………

  

De huisarts moet mogelijk uw preventieplan aanpassen bij één van 
de volgende gebeurtenissen:
• dikkedarmkanker bij uw ouders, broers, zussen of kinderen
• borstkanker bij uw ouders, broers, zussen of kinderen
• een hartaandoening bij uw ouders, broers, zussen of kinderen
• suikerziekte bij uw ouders, broers, zussen of kinderen

Maak een afspraak als u bij uzelf het volgende vaststelt: 
• veranderingen in uw borsten
• verandering van uw stoelgangpatroon
• bloed in uw stoelgang
• vaginaal bloedverlies na de menopauze
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